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Planificacion y escritura de una novelo

. La historia que quiero contar

El planteamiento de la sinopsis

. Personqjes en conflicto

. Disenhando |la arqguitectura

. Desarrollamos el ciclo narrativo

. Planificamos las escenas

. Componemos las escenas

. Empezar a escribir: algunos consejos

www.historiasdondevivo.com




&

Planificacion y escritura de una novela
1. La historia gue quiero contar
Tomar una decision respecto al tema que quieres tratar

a) La historia cobrara interés si fratas un tema de actualidad
o resulta relevante para los lectores.

b) La escritura resultard mds compleja porque tendrds que

documentarte y prestar mayor atencion a los detalles,
pero la novela ganard en profundidad.
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Planificacion y escritura de una novela
1. La historia gue quiero contar
Tomar una decision respecto al tema que quieres tratar
a) Dos mujeres mantienen un romance en la Espana franquista.

b) Dos hombres mantienen un romance en un campo de
concentracion nazi.

c) Dos jovenes discapacitados defienden su relacion a pesar
de |la oposicion de sus familias.
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Planificacion y escritura de una novelo

. El planteamiento de la sinopsis

. Personqjes en conflicto

. Disenhando |la arqguitectura

. Desarrollamos el ciclo narrativo

. Planificamos las escenas

. Componemos las escenas

. Empezar a escribir: algunos consejos
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Planificacion y escritura de una novela

. La redaccion de la sinopsis

a. Presentamos al protagonista y establecemos las coordenadas
generales del relato: espacio, tiempo, plano de accidn en el
presente de la narracion (dos parrafos).

b. Desarrollamos el conflicto (dos parrafos).

c. Presentamos la resolucion (desenlace aproximado).
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&

Planificacion y escritura de una novela
2. La redaccion de la sinopsis

a. la sinopsis Nos permite dar forma a esa idea primigenia plasmandolo
en pocas lineas.

b. La sinopsis proporciona una vision panoradmica del tema que se
trata, es un resumen general y muy breve de tu relato.

c. Cuando seas capaz de comunicar en pocas palabras la esencia
de tu historia tendrds clara la historia que quieres contar.
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Planificacion y escritura de una novela

2. La redaccion de la sinopsis

Madrid, finales de marzo del 2000. Ana, joven bibliotecaria de 24 anos,
recibe una llamada cuando estaba a punto de ir a frabagjar. Se trata
de Emma, su madre, que la abandond cuando tenia ocho anos paro
instalarse en los Estados Unidos.

Emma le cuenta que estan a punto de someterla a un trasplante de
corazon y gue no fiene a nadie que la acompane durante el proceso.
Le pide a Ana que vigje a Florida y que pase los primeros meses de
convalecencia con ella. Quiere reconciliarse.
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Planificacion y escritura de una novela

2. La redaccion de la sinopsis

Gabriel, el marido de Anag, se opone a que realice el vigje. Estd en un
momento profesional delicado y necesita su apoyo. Ana decide vigjar
a los Estados Unidos a pesar de la oposicion de Gabriel.

En florida, Ana descubre los motivos por los que su madre se marcho vy,

tras la operacion, se reconcilian y se descubren. La relacion entre
Gabriel y Ana se enfria.
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Planificacion y escritura de una novela
2. La redaccion de la sinopsis

Ana conoce a Victor, un ejecutivo que acaba de afincarse en Florida.
Experimentan una atraccion mutua e inician una relacion.

Emma llama a Gabriel y le cuenta o que ocurre. Si quiere a su esposa
es el momento de hacer algo al respecto. Gabriel coge un avidny se
presenta en Florida. Le explica a Ana que hard cuanto sea posible
para salvar su relacion. Ana no sabe qué hacer.

Finalmente, la pareja se reconcilia y regresan juntos a Madrid.
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Planificacion y escritura de una novela

2. La redaccion de la sinopsis

Rebobinemos...

Antes de redactar la sinopsis estabamos valorando la posibilidad de
componer nuestro relato con base en un frasfondo.

Desde el momento en que fomamos una decision sobre el tema que

qgueremos tratar hasta que redactamos la sinopsis hay un proceso, que
puede llegar a ser muy largo.
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Planificacion y escritura de una novelo

3. Personajes en conflicto
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5. Desarrollamos el ciclo narrativo

6. Planificamos las escenas

/. Componemos las escenas
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Planificacion y escritura de una novela
3. Personqgjes en conflicto
5CoOmo articulamos el conflicto?
Parfimos de la siguiente premisa:
Un personaje que estd inmerso en su realidad cotidiana

se encuentra ante una situacion inesperada que se convierte
en una amenaza para su estilo de vida.
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Planificacion y escritura de una novela

3. Personqgjes en conflicto

a. En ese momento, el personagje se plantea la pregunta dramatica:

Ante esto que sucede, squé puedo hacer?

b. El personagje valora sus opciones. Se plantea una disyuntiva

c. Toma una decision
Primeros capitulos

d. Actia

Desarrollo argumental ‘
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Planificacion y escritura de una novelo

4. Disenando la arquitectura

5. Desarrollamos el ciclo narrativo

6. Planificamos las escenas

/. Componemos las escenas

8. Empezar a escribir: algunos consejos
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Planificacion y escritura de una novela
4. Diseno de la arquitectura | Construccion
a. Esquema cldasico
Una linea de accidn (inicio - nudo - desenlace)
b. Construccion en paralelo
Dos lineas de accion. Una principal y una secundaria, que

explicay da sentido a lo que sucede en la primera.
Acostumbran a converger en un punfto.
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Planificacion y escritura de una novela
4. Diseno de la arquitectura | Construccion
c. Construccion coral

Construccion en paralelo donde cada personaje muestra
sU vision sobre lo que sucede.

Pueden converger en un punto
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Planificacion y escritura de una novela
4. Diseno de la arquitectura | Duracion

a. Las editoriales no aceptan manuscritos extensos por cuestiones
de coste. 250 paginas compuestas a doble espacio estd bien.

b. Si tenéis claro en qué editorial os gustaria publicar, echad un vistazo
al formato de la coleccion en la que pensais que podria encajar e
infentad que |la obra se adapte.

c. Duracion regular y equilibrada de los capitulos
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Planificacion y escritura de una novelo

5. Desarrollamos el ciclo narrativo

6. Planificamos las escenas

/. Componemos las escenas

8. Empezar a escribir: algunos consejos
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Planificacion y escritura de una novelo
5. Disenamos el ciclo narrativo o escaleta
a. Partimos de la sinopsis donde recogimos el planteamiento general

b. Describiremos lo que sucederd paso a paso desde el inicio hasta el
desenlace de la novela.

c. Lo haremos en orden cronoldégico y con brevedad (5, 6, 7 lineas por
punto).

d. Redactaremos el ciclo narrativo en presente de indicativo.
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Planificacion y escritura de una novelo
5. Disenamos el ciclo narrativo o escaleta

a. Describiremos lo que sucede en el plano de accidn
en el presente de la narracion

L. Si en un paso concreto se plantea una analepsis (un viaje al pasado
o flashback). La mencionaremos pero no desarrollaremos lo que
ocurre.

c. sUn paso equivale a un capitulo? En ocasiones coincide. Puede
suceder que necesites dos capitulos o mdas para narrar lo que

ocurre en un paso concreto.
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Planificacion y escritura de una novela

5. Disenamos el ciclo narrativo o escaleta

Empezamos indicando las referencias espaciales y temporales.
Cuando cambien, lo indicaremos

Madrid, finales de marzo del 2000

1.

Ana y Gabiriel se preparan para acudir al trabagjo. En ese momento, Ana recibe una
llaomada: su madre, Emma, que vive en Florida, debe someterse a un trasplante de
corazon y quiere tenerla cerca. Necesita su ayuda: no fiene a nadie a quien recurrir.
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Planificacion y escritura de una novela

5. Disenamos el ciclo narrativo o escaleta

Madrid, finales de marzo del 2000

2,

Ana recuerda gue Emma la abandond cuando tenia ocho anos. Le dijo que la queria
mucho, pero que necesitaba un fiempo para encontrarse a si misma: se marchod a los
Estados Unidos y jamas regresd. Ana siente un profundo rencor, asi que le responde a su
madre que no cuente con ella. Tras reflexionar durante unos dias, la joven se convence
de le conviene reconciliarse con su pasado vy le pide a Gabriel gue la acompane: este
se ha tomado un ano sabdtico, asi que dispone de tiempo.

www.historiasdondevivo.com
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Planificacion y escritura de una novela
5. Disenamos el ciclo narrativo o escaleta
Madrid, finales de marzo del 2000

3.

Gabriel le responde que necesita descansar y tomar decisiones que
afectan a su futuro. No tiene intencidon de acompanarla. Ana se enfado
mucho porgue ella si estuvo a su lado cuando mas la necesitaba.

www.historiasdondevivo.com
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Planificacion y escritura de una novela

5. Disenamos el ciclo narrativo o escaleta

Florida, principios de abril del 2000
4,

Ana embarca rumbo a Florida. En el avion conoce a Victor, un ejecutivo
que viaja por negocios. Ambos congenian e intercambian sus teléfonos.
En Florida, cuando se encuentra con su madre, Ana comprende que la
recuperacion resultard complicada, asi gue decide instalarse y fomarse
las cosas con calma.
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Planificacion y escritura de una novela

5. Disenamos el ciclo narrativo o escaleta

Florida, principios de abril del 2000
5.

Victor contacta con Ana y deciden verse. Este le ensena la ciudad y
surge un romance. La joven estd resentida con Gabriel, su pareja, porque
no la ha apoyado en este momento dificil. Asi que, cuando Victor le
propone una relacion, ella acepta.

www.historiasdondevivo.com




&

Planificacion y escritura de una novela
5. Disenamos el ciclo narrativo o escaleta
Florida, principios de abril del 2000
6.
Emma y Ana se reconcilian; la intervencion ha ido bien. Su relacion con
Victor se afianza y él le pide que se traslade definitivamente. Ana habla
con Gabiriel, le explica que no consigue superar su resentimiento: quiere

dejar la relacion. El le asegura que la quiere vy le pide que regrese cuanto
antfes para que puedan hablar; ella le responde que no volvera.

www.historiasdondevivo.com
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Planificacion y escritura de una novelo
5. Disenamos el ciclo narrativo o escaleta
Florida, mediados de mayo del 2000
7.
Gabiriel se presenta en Florida sin previo aviso y descubre a Victory a

Ana en actitud carinosa. El le reprocha que no haya perdido el tiempo y
ella le explica que esta harta de no ser una prioridad para nadie.

www.historiasdondevivo.com
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Planificacion y escritura de una novela
5. Disenamos el ciclo narrativo o escaleta
Florida, mediados de mayo del 2000

8.

Gabriel le explica a Ana que entiende su enfado, que ha obrado mal, y
le pide que se case con &l. Le asegura que, a partir de ahora, ella serd lo
Mas importante. Le sugiere que o piense, que, decida lo que decida, él
permanecerd a su lado hasta que su madre se recupere.

Ana se sincera con su madre. Le explica lo que sintid cuando se marcho.

www.historiasdondevivo.com
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Planificacion y escritura de una novela

5. Disenamos el ciclo narrativo o escaleta

Florida, mediados de mayo del 2000

9.

Ana le confiesa a Victor que Gabriel se ha instalado en casa de su
madre. Victor le explica que su empresa lo traslada a Japon y le pide
que lo acompane, gue no lo piense demasiado, pues tiene que
marcharse en dos semanas. Ana se blogquea: ignora qué decision tomar.

www.historiasdondevivo.com




X

Planificacion y escritura de una novela
5. Disenamos el ciclo narrativo o escaleta
Florida, finales de mayo del 2000
10.

Finalmente, su madre se recupera y Ana toma una decision: regresar a
Madrid con Gabriel y apostar por su relacion.
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Planificacion y escritura de una novelo

6. Planificamos las escenas
/. Componemos las escenas
8. Empezar a escribir: algunos consejos
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Planificacion y escritura de una novela

6. Planificamos las escenas

Al desarrollar el ciclo narrativo hemos establecido los elementos
esenciales del recorrido.

Planificando las distintas escenas perfilards con detalle cada minuto del
trayecto, asi no podrds extraviarte.
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&

Planificacion y escritura de una novela

6. Planificamos las escenas

Segun Mateo Coronado:

«La escena funciona como unidad autonoma. [...] Imaginemos el relato
dividido en peqgquenos compartimentos, espacios independientes unidos
entre si por un tfema principal que avanza en una Unica direcciony.

En una escena muestras lo que sucede a los personajes en un espacio y
un tiempo especifico.
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Planificacion y escritura de una novela

6. Planificamos las escenas

Planificamos las escenas del punto 8

Florida, mediados de mayo del 2000
Gabriel le explica a Aha que entiende su enfado, que ha obrado mal, y
le pide que se case con &l. Le sugiere que o piense, que, decida lo que

decida, él permanecerd a su lado hasta que su madre se recupere.
Ana se sincera con su madre. Le explica lo que sintfid cuando se marcho.

www.historiasdondevivo.com
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Planificacion y escritura de una novela
6. Planificamos las escenas | Planificacion punto 8

Escena |

Ana y Gabriel conversan sobre el futuro de su relacidon y sobre si deberian
regresar juntos a Barcelona (una cafeteria, un sdbado a las ocho de la tarde).

Escena 2

Ana le explica a su madre como se sintido cuando, de nina, comprendid que no
regresaria tal como le prometié (Un parque, un domingo a mediodia).

www.historiasdondevivo.com
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Planificacion y escritura de una novela
6. Planificamos las escenas
5Cudndo cambiamos de escena?

Una escena muestra a los personajes en accion en un lugar y un tiempo
especificos.

a. Cuando cambiemos de escenario
L. Cuando avancemos o retfrocedamos en el fiempo

www.historiasdondevivo.com
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Planificacion y escritura de una novela

6. Planificamos las escenas
Conexion entre escenas: encabalgamientos y nudos de desenlace

Cuando concluyas una escena asegurate de que conecta
perfectamente con la siguiente. Como unidad narrativa, la escena
tiene su propio inicio, su nudo y su desenlace.

a. El desenlace de una escena fiene que resultar contundente para
que el lector experimente el deseo de seguir leyendo. y, al mismo
tiempo, fenga impresion de cierre.

www.historiasdondevivo.com




Planificacion y escritura de una novelao

6. Planificamos las escenas

&

Conexion entre escenas: encabalgamientos y nudos de desenlace

b. El Oltimo pdrrafo de cada escena vy el Ultimo pdrrafo de un
capitulo conforman el nudo de desenlace (cliffhanger).

c. El primer pdrrafo de cada escena y el primero de cada capitulo
conforman el encabalgamiento.

La incardinacion sucesiva de nudos de desenlace y encabalgamientos

asegura la continvidad.




Planificacion y escritura de una novelo

7. Componemos las escenas
8. Empezar a escribir: algunos consejos
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Planificacion y escritura de una novela
/. Composicion de escenas

Cada capitulo de tu novela esta constituido por un conjunto de
escenas. Cada escena presenta dos tipos de informacion:
los datos nucleares y la informacion satélite.

a. La informacion nuclear nos presenta a los personajes actuando en
escena en el presente de la narracion. Lo que hacen aqui y ahora
en un espacio y un momento concreto constituye el corazén de la
escena.

&
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Planificacion y escritura de una novela

. Composicion de escenas

Cada capitulo de tu novela esta constituido por un conjunto de
escenas. Cada escena presenta dos tipos de informacion:
los datos nucleares y la informacion satélite.

b. Para complementar la informacidén nuclear anadimos datos satélite:
informacion relevante que nos permitird comprender por qué los
personajes actian como lo hacen y visualizar los espacios donde
franscurre la accidon. Son datos biograficos, historicos, ambientales...

www.historiasdondevivo.com




&

Planificacion y escritura de una novela

. Composicion de escenas

Una combinacion acertada entre datos nucleares y satélite dard como
resultado una escena equilibrada.

Importante: Al ferminar cada escena tienes que devolver al presente de

la narracion al lector para resituarlo en las coordenadas generales del
relato.

www.historiasdondevivo.com
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Planificacion y escritura de una novela

. Composicion de escenas
Aspectos a tener en cuenta...
Busca el equilibrio entre mostrar a los personajes en accion y describir lo que
sucede.
No expligues aquello que puedas comunicar al lector mostrando a los
personajes en accion.
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Planificacion y escritura de una novela

. Composicion de escenas

Aspectos a tener en cuenta...

Evita las listas de datos y las explicaciones extensas porque ralentizan el ritmo
interno del relato. Dosifica los datos biograficos e historicos entre escenas.

Controla el ritmo. En general, debe ser dindmico. A veces, pausado, pero
nunca lento.

Controla la duracidn (cronograma). Calcula el franscurso del tiempo entre

escendas.
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Planificacion y escritura de una novela

. Composicion de escenas

Aspectos a tener en cuenta...

Combina narracion, descripcion y didlogo para que el resultado sea
equilibrado.

No te preocupes por el lenguaje en este momento. Es prioritario que situes los
componentes de la escena y que compruebes coOmo avanza el relato.
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Planificacion y escritura de una novela

. Composicion de escenas

Aspectos a tener en cuenta...

El texto tiene que resultar visible: describe con detalles especificos 10s
espacios donde transcurre la accion para que el lector pueda construir
una imagen mental del escenario.

Proporciona solo informacion relevante. Todo aqguello que no contribuya
a impulsar la narracion hacia el desenlace debe eliminarse.

www.historiasdondevivo.com




Planificacion y escritura de una novela

/. Composicion de escenas | Veamos un ejemplo...

Escena 1

Espacio: Una cafeteria en el centro de Florida
Tiempo: Miércoles, 19:30 de la farde
Personajes: Ana, Victor

Cronograma: 10’

Plano de accidn

Ana telefonea a Victor. Le explica que Gabriel se ha presentado en casa de su madre. Le
propone un encuentro para hablar sobre el tema. Victor le dice que lo espere. En media
hora estard alli.

ﬁ www.historiasdondevivo.com




Planificacion y escritura de una novela

Ana empujo con decision la pesada puerta de cristal y, al entrar en el local, le
templd el dnimo el aroma cadlido del café.

Dejo el paraguas en una papelera y llamod la atencidn del camarero: «un cafe,
por favor; cofee, please. Si, yes...n.

Echd un vistazo al local. Una cheroqui de frenzas largas y rostro enjuto
infentaba franquilizar a su bebé, que pataleaba con fuerza anfte la mirada
desaprobatoria de la clientela.

La joven se quitd la chagueta y la dobld sobre el respaldo de la silla, se sento,
cruzo las piernas y se alisd la corta melena rubia. Sacd el movil de su bolso, lo dejo
sobre la mesa y se frotd las manos, heladas a pesar de la temperatura templada
del restaurante. Probd apenas un sorbito y marco el teléfono de su amante.

www.historiasdondevivo.com
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Planificacion y escritura de una novela

—sVictore —susurro.

—Me pillas reunido...

—Gabriel se ha presentado en casa de mi madre.

—No me jodas...

—Avyer por la noche. Tenemos que hablar, me estd presionando.
—Dame media hora. sDonde estds?

—En Cowboys.

—Treinta minutos y cojo un taxi.

www.historiasdondevivo.com




Planificacion y escritura de una novela

Ana apago el teléfono, suspird aliviada y mird por la ventana. La lluvia fina
empanaba los cristales, pero se distinguian de forma clara las blancas columnas
del viejo capitolio. En Tallahassee se sentia como en casa. Cuando salia a correr,
todavia de madrugada, aspiraba el olor de los naranjos silvestres mezclado con el
aroma pesado de los magnolios.

Aquel aroma le recordd los olores de su juventud. Habia trabajado duro para
ayudar a sus padres a costear la ingenieria aerondutica de su hermano. Con
Gabriel, le habia pasado igual: pospuso su licenciatura para ayudarlo con su
doctorado. Jamas volveria a cometer el mismo error.

El tintineo de los cascabeles de la entrada la devolvid a la realidad. Victor la
mird desde la puerta y le sonrid. Qué guapo era aquel hombre, por Dios...

&
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Componemos las escenas
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Planificacion y escritura de una novela

Sobre el blogueo...

El temor a no escribir bien que surge ante la pdgina en blanco genera el
bloqueo. Para superarlo, escribe. No se trata de lograr la perfeccion, se
trata de permitir que las ideas fluyan.

Corregir es mas sencillo que crear, asi que, cuando hayas llenado la

pdgina con un texto base sobre el que puedas frabagjar, el bloqueo
desaparecerad.

&
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Planificacion y escritura de una novela

El detalle significativo y el matiz
Evita las descripciones generales.

Centra el foco en detalles que permitan al lector enfocar su mirada vy
obtener una impresidon concreta. Haz que se fije en su alianza, tan
desgastada como su amor, en sus puntas abiertas, en el cuero descolorido
de sus zapatos, en la palidez amarillenta de su rostro, en su mirada viva,

brillante...

&
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Planificacion y escritura de una novela

Generar incertidumbre

En dosificar la informacion esta la clave. Convierte al lector en tu complice,
proporcionale informacion que tus personajes desconocen. Oculta ciertos
datos; en un momento dado, desvelalos parcialmente de forma que el
lector pueda hipotetizar sobre o que sucede vy, cuando llegue el momento
oportuno, descubre tus cartas. Este mecanismo puedes replicarlo en varias
ocasiones en el franscurso de la frama. Para reactivar el interés del lector,
infroduce un punto de giro y repite el proceso.

&
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Planificacion y escritura de una novela

Establece el ancla

Proporciona cuanto antes al lector las coordenadas generales del relato.
Tienes que situarlo cuanto antes en el espacio y en el tiempo.

La ausencia del marco espacial y temporal genera confusion y dificulta
gue el lector se instale en la narracion.

www.historiasdondevivo.com
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Planificacion y escritura de una novela

Naturalidad y economia

Utiliza un lenguaje natural y construye tu texto con base en el principio de
economia. No abuses de los adjetfivos. Si utilizas un vocabulario preciso
conseguirds plasmar con exactitud lo que fienes en mente.

www.historiasdondevivo.com
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Planificacion y escritura de una novela

Visibilidad

Los espacios donde tfranscurre la accidn deben resultar visibles para el
lector, gue no se instalard en el relato si no le proporcionas datos sobre 10s

espacios donde transcurre la accion: olores, sabores, texturas, imagenes y
sonidos.

&
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Planificacion y escritura de una novela

Persuasion

El interés del lector se mantendrd si establece un vinculo emocional con €l
protagonista de la historia, asi que empuja a fu personaje al escenario
desde el primer momento y haz que busgue esa complicidad.

&
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Planificacion y escritura de una novela

Personalidad

Depende, en gran medida, de la forma como utilizas el lenguagje. Tiene que
ver con la opcion de estilo que defiendes, con las particularidades de tu
voz, con tu manera especifica de contar. Es algo que surge con la practico
y con el tiempo. La reflexion infrospectiva te ayudard a descubrirla y o

potenciarla. Poco a poco....
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Verosimilitud

Las situaciones en las que tus persongjes se ven envueltos fienen que
resultar creibles. Sus acciones, sus consecuencias, la forma como afrontan
y resuelven sus problemas tiene que regirse por el principio de la [dgica.
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Continuidad

Asegurate de que la lectura es fluida en todo momento, que no genero
confusion. Vigila que las fragmentaciones espaciales y temporales estén
bien planteadas para que el lector no pierda las referencias.
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IMUCHAS GRACIAS POR ASISTIR!
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